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Gymnastik 
 

Motion for hele familien:   
Velkommen til gymnastiksæson 2022 – 2023 
Vi hjælper dig med at komme i god fysisk form og opnå øget velvære. 
 
Lad dig friste: Igen i år tilbyder vi et stort og varieret udvalg af  
motions-former for børn, unge og voksne. Vælg det hold du  
synes bedst om, og tilmeld dig på www.sif-hg.dk. - Klik på  
fanebladet GYMNASTIK OG MODERNE PARDANS. 
 
 

Børne- & ungdomshold 

Børnespring         5-6 år    Mandag    17.00 - 17.50     Hold 14    Drengesal    kr. 595  
Børnespring         6-7 år    Mandag    18.00 - 18.50     Hold 15    Drengesal    kr. 595 
Jump4Fun           6-16 år   Torsdag    18:00 - 18:50      Hold 21    Drengesal    kr. 400 

Forældre/Barn      2-4 år    Onsdag   16:00 - 16:50      Hold 10    Drengesal    kr. 595 

Forældre/Barn      3-5 år    Onsdag   17:00 - 17:50      Hold 11    Drengesal    kr. 595  

Forældre/Barn      2-4 år    Torsdag   16.00 - 16.50      Hold 12    Drengesal    kr. 595 

Forældre/Barn      3-5 år    Torsdag   17.00 - 17.50      Hold 13    Drengesal    kr. 595 

MGP-Dans & leg  5-6  år   Tirsdag   17.00 - 17.45       Hold 16    Pigesal         kr. 590  
MGP-Dans          7-8 år    Tirsdag    17.50 – 18:35      Hold 17    Pigesal          kr. 590 

Showdance 9-14 år           Tirsdag   18.40 - 19.25      Hold 20    Pigesal           kr. 590 

Zumba for voksne 

Zumba                               Onsdag   18.30 - 19.20     Hold 22     Pigesal        kr. 825  
Vandgymnastik for mænd & kvinder  

”Aqua-træning”                  Tirsdag  20.20 - 21:10     Hold 33      Svømmehal   kr. 750    

Moderne Pardans 

Moderne Pardans øvede        Tirsdag   19:00 - 20:10  Hold 41   Drengesal     kr. 795 
Moderne Pardans begyndere Onsdag  19.00 - 20.10  Hold 42   Drengesal     kr. 795 
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Gymnastiksæson:  Løber fra 1. september 2022 til 31. marts 2023.      
Der er ikke træning i ugerne 42, 51, 52 i 2022 og i uge 7 i 2023. 
Foreningens opvisning finder sted lørdag den 25. marts 2023.  
 
Træningsperiode:  Inkluderer lukning ved skoleferier, helligdage og 
evt. lukninger foretaget af kommunen. I en træningstime er indbefattet 
opstilling, afrydning af evt. redskaber og omklædning, i alt ca. 10 
minutter. 
 
Træningssted:  Gymnastiksalene og svømmehallen, Lokalkontoret, 
Torvevej 19.  Springhold dog UCC-Hallen, Ejbyvej 35, 2740 Skovlunde. 
 
Forbehold: Ret til ændringer i hold og træningslokaliteter forbeholdes. 
 
Tilmelding: Bindende tilmelding via vores hjemmeside www.sif-hg.dk. 
 
 

Dame- & herremotion  

Damer/Herrer ”M/K motion”   Tirsdag     17:00 - 18:15     Hold 35   Drengesal    kr. 935 
Puls/Styrke for damer            Tirsdag     19:30 - 20:15     Hold 26    Pigesal        kr. 750  
M/K Seniorer ”Sjov motion”    Onsdag   13:00 -14:20     Hold 38    Drengesal    kr. 715 
Sved på panden "Damer" *    Torsdag   18.00 - 19.20     Hold 27    Pigesal         kr. 765 
med Pilates                              
Motion ”For rigtige mænd” *   Torsdag    20:00 - 20:50    Hold 29    Drengesal    kr. 755    

* Efterfølgende mulighed for svømning/volleyball 
Springhold  

Springhold          8-10 år        Torsdag    17:00 - 18:10   Hold 18     UCC Hallen  kr. 735 

Springhold         10-16 år       Torsdag    18:15 - 20:00   Hold 19     UCC Hallen  kr. 735 

Yoga for voksne 

Yoga Hold                               Mandag    16:45 - 18:00   Hold 45    Pigesal        kr.  975 

Yoga Hold                               Mandag    18:10 - 19:25   Hold 46    Pigesal        kr.  975 

Yoga Hold                               Mandag    19:30 - 20:45   Hold 47    Pigesal        kr.  975 
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UCC-hallen - Sæsonstart: 7. september. 
Overfor Rosenlundskolen          Instruktør: Linda Bergmann 

Skovlundehallen - Sæsonstart: 1. september. 
                                              Instruktør: Linda Bergmann 

ONSDAG: 

650 kr. 

TORSDAG: 
650 kr. 

Seniorfitness -    Sæsonstart: 1. september.    
Instruktør: Selvtræning 
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TIRSDAG:   

1.030 kr. 

TIRSDAG: 
Vi går ud fra P-pladsen på Harrestrupvej ved Morelvej. 

300 kr. 

Stavgang  - Sæson: Hele året rundt 
                                       Egne instruktører 

- Sæsonstart: 6. september. 
 Indgang 2                 - Natasja Sandvold 

- Sæsonstart: 5. september. 
 Indgang 2                             Instruktør: Linda Bergmann 

MANDAG: 

780 kr.  
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Formand: Robert H. Jensen, Tel.: 29 37 87 59 
Kasserer: Helle Petersen, Tel.: 61 70 80 66 
Sekretær: Pt. Vakant. 
 

Ninna Olausson, Tel.: 30 45 83 63, mail: olaussonninna@gmail.com 
 

Pt. Martin Jönsson, Tel.: 22 55 26 82, mail: sport@derermail.dk 

Martin Jönsson, Tel.: 22 55 26 82, mail: sport@derermail.dk 
 

Bent Mogensen, Tel.: 44 84 30 61, Mob.: 23 43 26 02   
Mail: bnm.far.til.fem@gmail.com 

Karen-Margrethe Pedersen, Tel.: 22 74 21 82 
Bente Seitzberg, Tel.: 31 76 91 57,mail: seitzbergprivat@privat.dk 
 

Bent Jakobsen, Tel.: 42 36 65 27, mail: Bentjakobsen46@gmail.com 

Bent Jakobsen, Tel.: 42 36 65 27, mail: Bentjakobsen46@gmail.com 

Alex Nielsen, Tel.: 22 74 56 08, mail: alex.n@pc.dk 

Bent Jakobsen, Tel.: 42 36 65 27, mail: Bentjakobsen46@gmail.com 

Helle K. Hansen, Tel.: 51 22 41 22, mail: hellekh@mail.dk 

Herluf Jensen, Tel.: 23 40 80 23, mail: bente-herluf@privat.dk 

mail: bente-herluf@privat.dk 
Birgitte Dellgren, Tel.: 20 99 42 24, mail: birgitte@dellgren.org 
Ninna Olausson, Tel.: 30 45 83 63, mail: olaussonninna@gmail.com 

 

Tilmelding finder sted på:  
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Nybolig Lizette C. Byrdal
Skovlunde
Bybuen 4 · 2740 Skovlunde
Tlf. 4461 2525 · E-mail: 2740@nybolig.dk
Se mere på nybolig.dk

Vi støtter
den lokale
idræt
–  det er sund fornuft

Mere mægler mere lokal


